
                     

                     

飼い主さんに〝安心〟を

                     

                     

                     

                     

                     

                     

                                          

                     

「ヨ
ガ
教
室
」で
健
康
づ
く
り

１１
月
ま
で
月
１
回

小
幡
緑
地
東
園
芝
生
広
場

総
力
戦
で
勝
ち
ま
く
れ
�

１８
日
と
２３
・
２４
日

来
場
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

                     

サ
ラ
サ
ラ
に
な
る
か
ニ
ャ
…
仕

上
が
り
が
好
評
の
シ
ャ
ン
プ
ー

２
９
９
（に
く
き
ゅ
う
）

ぱ
ん
ち
　
　
　
　
　
　

　
大
森
三
ノ
一
八
一
〇

ノ
一
　
　
　
　
　
　
　

　
昨
年
三
月
に
オ
ー
プ
ン
。

犬
と
猫
の
取
り
扱
い
を
は
じ

め
、
関
連
す
る
グ
ッ
ズ
や
フ

ー
ド
の
販
売
、
シ
ャ
ン
プ
ー

や
ト
リ
ミ
ン
グ
、
し
つ
け
教

室
ほ
か
を
行
っ
て
い
る
。

　
店
に
並
ぶ
商
品
は
、
実
際

に
使
っ
て
み
る
な
ど
オ
ー
ナ

ー
が
厳
選
し
た
も
の
。
〝
わ

ん
ち
ゃ
ん
・
ね
こ
ち
ゃ
ん
に

優
し
く
、
飼
い
主
さ
ん
に
は

安
心
を
…
〟
の
思
い
か
ら
グ

ッ
ズ
や
フ
ー
ド
、
お
や
つ
を

取
り
そ
ろ
え
て
い
る
。

　
行
っ
て
い
る
所
が
少
な
い

と
い
う
猫
の
シ
ャ
ン
プ
ー

（
短
毛
・
六
千
四
百
八
十
円

―
）
は
、
サ
ラ
サ
ラ
の
仕
上

が
り
で
好
評
。
ま
た
、
血
行

促
進
や
デ
ト
ッ
ク
ス
効
果
が

期
待
で
き
る
炭
酸
泉
、
飼
い

主
で
も
な
か
な
か
で
き
な
い

歯
磨
き
と
い
っ
た
オ
プ
シ
ョ

ン
メ
ニ
ュ
ー
が
豊
富
。

　
「
他
店
で
は
断
ら
れ
や
す

い
大
型
犬
、
猫
も
お
任
せ
く

だ
さ
い
」
と
オ
ー
ナ
ー
で
Ｊ

Ｋ
Ｃ
（
ジ
ャ
パ
ン
ケ

ネ
ル
ク
ラ
ブ
）
公
認

訓
練
士
で
も
あ
る
西

岡
智
広
さ
ん
�
�
。

火
曜
定
休
。
営
業

時
間
は
午
前
九
時
―

午
後
七
時
。
☎
（
７

２
５
）
９
２
９
９
。

詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
＝
ｈｔｔ
ｐ：
／
／

２９９
ｐ
ｕ
ｎ
ｃ
ｈ．
ｃ
ｏ
ｍ

＝
。

　
本
コ
ー
ナ
ー
（
応
募

時
で
二
歳
未
満
の
お
子

さ
ん
対
象
）
で
は
受
け

付
け
順
に
全
て
の
方
を

紹
介
し
、
記
念
品
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　
応
募
は
郵
送
、
ま
た

は
メ
ー
ル
で
。
本
人
一

人
で
写
っ
て
い
る
写
真

（
返
却
は
い
た
し
ま
せ

ん
）
の
ほ
か
①
住
所
②

氏
名
・
ふ
り
が
な
③
性

別
④
生
年
月
日
⑤
保
護

者
名
⑥
メ
ッ
セ
ー
ジ
⑦

電
話
番
号
⑧
お
近
く
の

中
日
新
聞
販
売
店
名
を

書
き
添
え
て
、
〒
４
６

３
―
０
０
０
７
、
松
坂

町
三
五
二
、
守
山
ホ
ー

ム
ニ
ュ
ー
ス
「
元
気
く

ん
・
ち
ゃ
ん
」
係
へ
お

送
り
く
だ
さ
い
。

　
メ
ー
ル
は
、
件
名
に

「
元
気
く
ん
・
ち
ゃ

ん
」
、
本
文
に
①
か
ら

⑧
、
写
真
デ
ー
タ
を
添

付
し
て
＝
ｍ―
ｈ
ｏ
ｍ
ｅ
ｎ

ｅ
ｗ
ｓ
＠
ｄ
ｕ―
ｎ
ｅｔ．
ｎ
ｅ．ｊ

ｐ
（
携
帯
の
絵
文
字
は

使
用
不
可
で
す
）＝
へ
。

画
質
に
よ
っ
て
は
掲
載

で
き
な
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ

め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
二
村
　
悠
誠
く
ん

（
に
む
ら
・
ゆ
う

ま
）
Ｈ
�
・
１
・
�

生
ま
れ
＝
金
屋
１
＝

　
▽
い
つ
も
ニ
コ
ニ

コ
。
最
近
は
飛
行
機

ポ
ー
ズ
が
お
気
に
入

り
� 緑いっぱいの中でヨガを楽しむ参加者ら

ガイドツアーでは職員が園
内の〝見どころ〟を紹介

栽
培
体
験
も
で
き
る
「
く
だ

も
の
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
」

　
応
募
い
た
だ
い
た
際
の
個

人
情
報
は
、
各
コ
ー
ナ
ー
掲

載
と
プ
レ
ゼ
ン
ト
送
付
の
目

的
以
外
に
は
使
用
い
た
し
ま

せ
ん
。
ま
た
、
プ
レ
ゼ
ン
ト

は
中
日
新
聞
販
売
店
が
お
届

け
し
ま
す
。

　
青
空
の
下
、
芝
生
の
上
で
健

康
づ
く
り
―
。
「
ヨ
ガ
教
室
」

が
九
―
十
一
月
の
間
の
月
一

回
、
小
幡
緑
地
東
園
芝
生
広
場

＝
尾
張
旭
市
霞
ケ
丘
町
北
地
内

＝
で
開
か
れ
る
。
一
般
対
象
、

障
が
い
の
あ
る
人
も
参
加
可
。

　
〝
気
持
ち
の
い
い
場
所
で
ヨ

ガ
を
し
た
い
〟
と
い
っ
た
利
用

者
の
声
を
受
け
、
同
緑
地
が
昨

年
か
ら
催
し
て
い
る
も
の
。
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
務
め
る
の

は
守
山
区
出
身
、
現
在
は
江
南

市
で
ヨ
ガ
教
室
を
主
宰
し
て
い

る
中
山
聡
子
さ
ん
。

　
開
催
は
九
月
十
七
日
・
十
月

二
十
二
日
・
十
一
月
十
九
日
、

い
ず
れ
も
日
曜
、
午
前
十
時
―

同
十
一
時
。
一
回
当
た
り
二
十

人
（
電
話
で
受
け
付
け
、
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
り
）
、
参

加
費
三
百
円
と
な
っ
て
い
る
。

　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
を
持
参
（
レ
ジ

ャ
ー
シ
ー
ト
、
ご
ざ
、
大
き
な

タ
オ
ル
な
ど
で
も
代
用
可
）
と

の
こ
と
。
天
候
不
順
の
場
合
は

中
止
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
は

同
緑
地
管
理
事
務
所
＝
☎
（
７

９
１
）
９
４
９
２
＝
へ
。

◇

　
「
帯
」
さ
く
ら
俳
句
会

　
　
　
　
　
　
内
野
　
卓
雄
選

煙
突
の
影
絵
と
な
り
ぬ
大
夕
焼

　
　
　
　
　
　
　
有
賀
眞
佐
子

夏
休
み
渡
米
再
び
帰
国
子
女

　
　
　
　
　
　
　
飯
田
　
昌
子

暴
れ
梅
雨
龍
猛
る
か
に
瀬
を
速

め
　
　
　
　
　
　
糸
井
　
英
子

初
蟬
や
教
室
の
子
等
嬉
々
と
し

て
　
　
　
　
　
　
井
戸
田
幸
光

夕
焼
を
染
め
て
白
帆
の
二
つ
三

つ
　
　
　
　
　
　
伊
藤
　
美
子

た

も

川
遊
び
攩
網
に
掬
ひ
し
大
鯰
　

　
　
　
　
　
　
　
井
宮
登
美
子

激
辛
の
料
理
味
は
ふ
汗
の
玉

　
　
　
　
　
　
　
大
島
　
郁
代

朝
涼
や
襖
の
虎
に
見
抜
か
れ
て

　
　
　
　
　
　
　
太
田
　
明
治

長
雨
に
伸
び
放
題
の
夏
の
草

　
　
　
　
　
　
　
大
野
き
く
ゑ

子
燕
の
餌
待
つ
口
の
三
つ
四
つ

　
　
　
　
　
　
　
佐
賀
野
桂
子

花
む
ら
さ
き
母
の
面
影
重
ね
た

し
　
　
　
　
　
　
佐
原
　
道
子

夜
濯
や
深
き
静
寂
に
安
ら
ぎ
ぬ

　
　
　
　
　
　
　
鈴
木
　
勅
子

静
け
さ
や
一
輪
落
つ
る
夏
椿

　
　
　
　
　
　
　
中
崎
　
淳
子

オ
リ
ー
ブ
の
数
多
の
花
に
雨
し

と
ど
　
　
　
　
　
西
澤
稚
香
子

感
動
の
声
を
残
し
て
蛍
狩

　
　
　
　
　
　
　
真
栄
城
常
子

雨
上
が
り
紫
陽
花
寺
の
忘
れ
傘

　
　
　
　
　
　
　
鬼
頭
ト
シ
子

こ
ぞ

討
死
の
如
く
挙
り
て
大
昼
寝
　

　
　
　
　
　
　
　
内
野
　
卓
雄

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　
【
お
わ
び
と
訂
正
】
八
月
十
二

日
付
「
さ
わ
や
か
文
芸
」
コ
ー
ナ

ー
・
緑
樹
歌
会
の
作
品
紹
介
で

「
僥
僥
」
と
表
記
し
ま
し
た
が
、

ぎ
ょ
う
こ
う

正
し
く
は
「
僥
倖
」
で
し
た
。
お

わ
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

　
〝
ド
ラ
ゴ
ン
ズ
愛
〟
で
総
力

戦
―
。
中
日
ド
ラ
ゴ
ン
ズ
は
、

ナ
ゴ
ヤ
ド
ー
ム
で
の
今
季
終
盤

戦
の
十
八
日
に
「
Ｆ
Ｃ
ス
ペ
シ

ャ
ル
ゲ
ー
ム
第
６
弾
」
（
対
巨

人
）
＝
写
真
＝
を
、
二
十
三
日

の
対
横
浜
と
二
十
四
日
の
対
広

島
で
「
フ
ァ
イ
ナ
ル
シ
リ
ー
ズ

２
０
１
７
」
を
開
催
す
る
。

　
十
八
日
は
、
来
場
の
公
式
有

料
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
会
員
全
員
に

森
繁
和
監
督
と
支
配
下
七
十
選

手
の
背
番
号
が
デ
ザ
イ
ン
さ
れ

た
「
ク
リ
ッ
プ
マ

グ
ネ
ッ
ト
」
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
。

　
ま
た
二
十
三
・

二
十
四
の
両
日

は
、
来
場
者
全
員

に
今
季
名
場
面
の

ポ
ス
ト
カ
ー
ド
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
ほ
か
、
試
合

終
了
後
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
内
で
選

手
の
応
援
歌
や
球
団
歌
を
合
唱

す
る
「
２
次
会
」
を
催
す
。

　
チ
ケ
ッ
ト
は
最
寄
り
の
中
日

新
聞
販
売
店
な
ど
で
取
り
扱
っ

て
い
る
。
問
い
合
わ
せ
は
中
日

ド
ラ
ゴ
ン
ズ
チ
ケ
ッ
ト
部
＝
☎

（
２
６
１
）
８
８
１
４
＝
へ
。

　
東
谷
山
フ
ル
ー
ツ
パ
ー
ク
＝

上
志
段
味
東
谷
＝
は
十
月
二
十

二
日
（
日
）
午
後
二
時
―
同
三

時
半
、
講
習
会
「
見
て
食
べ
て

楽
し
む
秋
の
園
内
ガ
イ
ド
ツ
ア

ー
」
を
開
催
。
一
般
を
対
象
に

参
加
者
を
募
集
し
て
い
る
。

　
同
園
職
員
が
ガ
イ
ド
に
な

り
、
果
樹
や
花
な
ど
を
見
な
が

ら
散
策
。
旬
の
果
物
収
穫
体
験

ほ
か
、
フ
ル
ー
ツ
デ
ザ
ー
ト
を

味
わ
う
こ
と
も
で
き
る
。
参
加

費
千
五
百
円
、
定
員
三
十
人
。

　
申
し
込
み
は
往
復
は
が
き

（
一
枚
一
人
ま
で
、
応
募
多
数

の
場
合
は
抽
選
）
に
講
習
会
名

・
講
習
日
・
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
明
記

し
て
、
〒
４
６

３
―
０
０
０

１
、
上
志
段
味

東
谷
二
一
一

〇
、
東
谷
山
フ

ル
ー
ツ
パ
ー
ク

へ
。
締
め
切
り

は
九
月
二
十
日

（
当
日
消
印
有

効
）
。
同
園
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の

講
習
会
画
面
か

ら
も
可
。

◇
　
　
　
　
◇

　
ま
た
同
園
は
、
実
り
の
秋
を

楽
し
む
祭
り
「
く
だ
も
の
ふ
れ

あ
い
フ
ェ
ス
タ
」
を
十
六
（土
）

か
ら
十
八
日
（
月
・
祝
）
ま
で

の
三
日
間
開
く
。

　
ゲ
ー
ム
「
食
べ
て
当
て
よ
う

ブ
ド
ウ
の
品
種
」
を
は
じ
め
、

日
替
わ
り
で
果
物
収
穫
体
験
や

ナ
シ
の
皮
む
き
大
会
な
ど
楽
し

い
催
し
が
い
っ
ぱ
い
。

　
午
前
九
時
―
午
後
四
時
半
。

無
料
（有
料
の
催
し
も
あ
り
）。

と
も
に
問
い
合
わ
せ
は
東
谷
山

フ
ル
ー
ツ
パ
ー
ク
＝
☎
（
７
３

６
）
３
３
４
４
＝
へ
。

　
緑
樹
歌
会

　
　
　
　
　
　
岡
　
美
沙
子
選

宿
題
は
な
か
っ
た
と
言
ひ
て
帰

り
く
る
入
園
ま
な
き
孫
に
苦
笑

す
　
　
　
　
　
　
山
口
　
広
子

夏
休
み
と
な
る
を
待
た
ず
に
宿

題
の
お
助
け
キ
ッ
ト
店
に
出
揃

ふ
　
　
　
　
　
　
柴
崎
　
郁
子

傾
い
た
日
差
し
に
思
う
宿
題
は

先
ん
じ
て
や
り
子
に
残
す
ま
い

　
　
　
　
　
　
　
中
村
不
早
子

残
し
た
る
宿
題
あ
ま
り
に
多
け

い
き

れ
ば
生
に
限
り
あ
る
こ
と
の
口

惜
し
　
　
　
　
　
高
橋
　
正
幸

ど
の
鳥
が
種
を
落
し
て
く
れ
た

の
か
ト
マ
ト
育
ち
て
色
の
付
き

く
る
　
　
　
　
　
森
　
　
勝
子

道
問
へ
ば
ス
マ
ホ
で
探
し
く
れ

し
ひ
と
野
球
帽
子
の
よ
く
似
合

ふ
な
り
　
　
　
　
岩
田
佐
智
子

茹
で
あ
げ
し
蛍
烏
賊
の
目
を
ち

ょ
ん
切
れ
り
切
り
て
せ
つ
な
し

円
ら
に
白
き
　
　
菊
池
　
隆
子

食
卓
の
整
理
整
頓
お
も
し
ろ
い

ま

立
ち
ど
ま
っ
て
は
で
き
ば
え
見

も守
る
　
　
　
　
　
深
水
　
十
馬

虫
ひ
と
つ
殺
め
し
と
き
を
祖
母

言
ひ
き
「
南
無
阿
彌
陀
仏
」
と

合
掌
を
し
て
　
　
加
藤
　
繁
子

溝
萩
を
零
し
て
た
て
る
そ
の
翅

に
豹
柄
著
し
ツ
マ
グ
ロ
ヒ
ョ
ウ

モ
ン
　
　
　
　
　
松
原
　
弘
子

廃
業
の
夫
と
共
に
届
け
出
す
傘

寿
を
迎
へ
専
業
主
婦
に

　
　
　
　
　
　
　
加
藤
　
静
子

遠
蝉
の
こ
ゑ
打
ち
消
し
て
雨
蛙

そ

ば

へ

の
日
照
雨
に
低
き
濁
ご
ゑ
と
ほ

る
　
　
　
　
　
　
岡
　
美
沙
子

　
◇
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
の
お
は
な

し
会

　
�
日
（木
）前
�
・
�
―
�
・

�
、
志
段
味
図
書
館
☎
（
７
３

６
）
６
９
０
７
。
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
、
わ
ら
べ
う
た
ほ
か
。

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
対
象
。

無
料

　
◇
お
も
ち
ゃ
病
院

　
�
日
（
金
）
前
�
―
正
午
、

守
山
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
☎

（
７
９
１
）
７
１
６
１
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
ど
ん
ぐ

り
」
の
皆
さ
ん
に
よ
る
壊
れ
た

お
も
ち
ゃ
の
修
理
。一
般
対
象
。

無
料
（
材
料
代
の
み
実
費
）

　
◇
す
こ
や
か
健
康
教
室
「
お

風
呂
や
さ
ん
で
お
元
気
か
～

い
」

　
�
日
（
金
）
後
１
・
�
―
２

・
�
、
ぽ
か
ぽ
か
温
泉
新
守
山

乃
湯
＝
鳥
羽
見
二
ノ
一
〇
ノ
一

〇
。
※
問
い
合
わ
せ
は
名
古
屋

浴
場
商
業
協
同
組
合
☎
（
３
２

２
）
５
７
３
５
へ
。
在
宅
保
健

師
会
「
あ
い
ち
」
の
保
健
師

が
、
食
事
の
ポ
イ
ン
ト
や
風
呂

の
入
り
方
な
ど
健
康
づ
く
り
に

関
す
る
話
を
す
る
ほ
か
、
脳
ト

レ
指
導
も
。
市
内
在
住
、
六
十

五
歳
以
上
の
人
対
象
。
無
料

　
◇
勉
強
・
宿
題
お
た
す
け
隊

�
日
・
�
日
（
金
）
後
５
・

�
―
７
、
守
山
児
童
館
☎
（
７

９
６
）
１
５
０
１
。
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
先
生
ら
〝
お
た
す
け

隊
〟
が
、
勉
強
や
宿
題
の
分
か

ら
な
い
こ
と
を
教
え
て
く
れ
る

催
し
。
中
学
生
対
象
。
無
料

　
◇
「
ピ
ー
タ
ー
ラ
ビ
ッ
ト
」

の
お
は
な
し
を
聞
く
会

　
�
日
（土
）前
�
・
�
―
�
、

守
山
図
書
館
☎
（
７
９
３
）
６

２
８
８
。
イ
ラ
ス
ト
も
楽
し
め

る
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
。
幼
児

・
小
学
生
対
象
。
無
料

　
◇
第
�
回
小
幡
緑
地
盆
踊
り

会　
�
日
（
日
）
後
５
―
７
・

�
、
小
幡
緑
地
西
園
児
童
広

場
。
※
問
い
合
わ
せ
は
「
盆
踊

り
を
ひ
ろ
め
る
会
」
代
表
の
中

島
孝
司
さ
ん
方
☎
（
７
９
２
）

４
３
７
８
へ
。
〝
踊
れ
る
人
が

い
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で

は
〟
と
発
足
し
た
同
会
に
よ
る

定
例
の
催
し
。
曲
な
ど
詳
し
く

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
＝
ｈｔｔ
ｐ：
／
／

ｗ
ｗ
ｗ．
ｇ
ｅ
ｏ
ｃｉｔｉ
ｅ
ｓ．ｊ
ｐ
／
ｂ
ｏ

ｎ
ｏ
ｄ
ｏ
ｒｉｊ
ｏ
ｙ
／
＝
で
。
※
小
雨

決
行
。
踊
り
た
い
人
は
誰
で
も

参
加
可
。
無
料

　
◇
手
芸
広
場

　
�
日
（
土
・
祝
）
前
�
―
正

午
、
守
山
区
社
会
福
祉
協
議
会

☎
（
７
５
８
）
２
０
１
１
。
お

し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
手
芸
を

楽
し
む
催
し
。一
般
対
象
。無
料

〔２〕２０１７年（平成２９年）９月９日（土曜日）

                     

                                                                                    

                                                                                    


